
FAQ អពំបីគុ្គលកិថែរកា នងិត្ររួពនិរិយសរវ 

ជងំរឺលាកផ្លវូដងងហើមករូ ណូា (COVID-19) 

1. ងរើងមងោគ្ករូ ណូាត្បងេទែមគី្ជឺាអវ?ី 
ងមងោគ្កូរ ូណាគ្ឺជាអមបូរងមងោគ្ដ៏ធំមួយ។  ងមងោគ្ជាងត្រើនកនុងអមបូរងនេះរមលងងោគ្ដល់សរវ ប ុថនែងមងោគ្កូរ ូណាមួយរំនួនមកពីសរវអារវិវឌ្ឍ 
(ផ្លល ស់បែូរ) និងរមលងងោគ្ដល់មនុសស បន្ទា ប់មករីកោលដាលពីមនុសសងៅមនុសសបាន។  ងនេះជាអវីថដលបានងកើរង ើងរំង េះ
ងមងោគ្កូរ ូណាត្បងេទែមីបរចុបបនន។  ជងំឺថដលបងកង ើងងដាយងមងោគ្កូរ ូណាងៅងលើមនុសសអារមានចាប់ពីជំងឺត្ាលងៅជំងឺមធយម ដរូជា
ត្គ្ុនផ្លែ ាយទូងៅ។  មួយរំនួនងទៀរដរូជាងមងោគ្ SARS ឬ MERS បណាែ លឲ្យមានជំងឺធងនធ់ងរដូរជារលាកសួរជាងដើម។ 
 2. ងរើងោគ្សញ្ញា ទងូៅរបស ់COVID-19 ងៅងលើមនសុសមានអវខី្លេះ? 
ព័រ៌មានមកទល់ងពលងនេះបង្ហហ ញថា ងមងោគ្ែមីងនេះបណាែ លឲ្យមានងោគ្សញ្ញា ត្សងដៀងគ្នន នឹងជងំឺផ្លូវដងងហើមថដរ ថដលមានដូរជាកអក 
ត្គ្ុនងតែ  និងកនុងករណីខ្លេះមានការដកដងងហើមខ្លី ឬពិបាកដកដងងហើម។ 
 

 
 

3. ងរើជងំ ឺCOVID-19 ឆ្លងងដាយរងបៀបណា? 
ដូរជំងឺផ្លូវដងងហើមងផ្សងៗងទៀរដូរជាជំងឺត្គ្ុនផ្លែ ាយធំថដរ ងមងោគ្កូរ ូណាថដលងកើរងលើមនុសស ជាទូងៅឆ្លងពីមនុសសមាន ក់
ងៅមនុសសមាន ក់ងទៀរតាមរយៈ៖ 

• រំណក់ទកឹរូរៗថដលងកើរង ើងតាមរយៈការកអក និងកណាែ ស់ 
• ការប េះ ល់ជិរសនិទធ ដូរជាការថែទំអនកថដលងកើរជំងឹ  
• ការប េះវរថុ ឬផ្ផ្ាថដលមានងមងោគ្ងៅងលើងន្ទេះ បន្ទា ប់មកប េះមារ់ ត្រមុេះ ឬថេនកមុននឹងលាងផ្ដរបស់អនក 

4. ងរើសរវរញិ្ចមឹអារឈ ឺនងិរមលងជងំ ឺCOVID-19 ថដរឬងទ?  

មកទល់ងពលងនេះ មិនមានរបាយការណ៍បង្ហហ ញថាសរវរិញ្ចឹមងកើរជំងឺ COVID-19 ឬវារមលងជំងឺងៅមនុសស ឬសរវរិញ្ចឹម
ងផ្សងងទៀរងន្ទេះងទ។ ងៅហុងកុង មានករណីពរីផ្សេងគ្នា ដែលសត្វដកែបានផ្ត្សតវិជ្ជមានសម្រមាប់ជ្ំងឺ COVID-19 

បន្ទា ប់ពីបានប េះ ល់ជិរសនិទធជាមួយមាច ស់របស់វាថដលបានងរសែវិជជមានសត្មាប់ជំងឺ COVID-19 ដូរគ្នន ។ ផ្ោគសញ្ញា ននជ្ំងឺ
មិនម្រត្ូវបានោយការណ៍ផ្ៅផ្លើសត្វដកែទំងពីរផ្ ើយ។ សត្វដកែមួយកាលម្រត្ូវបានផ្ ោះដលង
ពីការរកាឲ្យផ្ៅ ច់ផ្ យដ កបន្ទា ប់ពីផ្ត្សតអវិជ្ជមានសម្រមាប់ជ្ំងឺ COVID-19 ផ្ ើយសរវថឆ្កមួយកាលផ្ ៀត្កំពុងម្រត្ូវបាន
 ក់ឲ្យផ្ៅ ច់ផ្ យដ កផ្ៅផ្ ើយ។ ងៅងពលងនេះ មិនមានេសែុតាងបង្ហហ ញថាសរវរិញ្ចឹម រួមទំងសរវថឆ្ក និងសរវឆ្មម អាររមលងជំងឺ 
COVID-19 បានងន្ទេះងទ។ 

ន្ទយកដាា នសខុ្ភាពាធារណៈរបសង់ោនធី Los Angeles  
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 
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ងរើាធារណជនអាររកព័រ៌មានបថនថមងៅកថនលងណាបាន? 
Los Angeles County 

Department of Public Health 
ទូរសពាងៅងលខ្ 2-1-1 

California Department of 

Public Health 

916-558-1784 

Centers for Disease Control 

and Prevention 

800-CDC-INFO 

800-232-4636 

ារសំោន់ៗ ៖ 
មិនមានេសែុតាងណាមួយបង្ហហ ញថាសរវរិញ្ចឹមអារឈឺងដាយារ 
ឬរមលងជំងឺ COVID-19 ងន្ទេះងទ។ 

 
ងទេះជាយ ងណាក៏ងដាយ សរវរិញ្ចឹមអាររមលងជំងឺងផ្សងៗងទៀរងៅ
មនុសសបាន ដូងរនេះរូរលាងសមាអ រផ្ដរបស់អនក មុននិងងត្កាយ
ពីចារ់ថរងសរវរិញ្ចឹម។ 

 
បុគ្គលិកថែរកា និងត្រួរពិនិរយសរវគ្ួរថរអនុវរែតាមវិធីការ
សែង់ដារសត្មាប់ចារ់ថរងសរវថដលឈឺ ឬសរវ
ថដលបានប េះ ល់ជាមួយជំងឺ។ 

 

5. ងរើខ្្ុគំ្រួងធវើអវងីបើសនិជាខ្្ុតំ្រវូថរប េះ លជ់ាមយួសរវរញិ្ចមឹ ថដលបានប េះ លជ់រិសនទិធជាមយួមនសុសថដលមានងោគ្សញ្ញា ជងំផឺ្លវូដងងហើម?  

• ងទេះបីជាហានិេ័យ (risk) ផ្នការឆ្លងជងំឺពីងោមសរវងមើលងៅមានកត្មិរទបងៅងពលងនេះក៏ងដាយ ក៏បុគ្គលិកងៅទីជត្មក
(shelter staff)ត្រូវបានថណនំ្ទឲ្យមានការត្បុងត្បយ័រនរហូរដលម់ានព័រ៌មានងត្រើនជាងងនេះងទៀរ។ 

•  កយអាវងត្តការ រ និងងត្ាមផ្ដ។ មា ស់គ្មឺិនចាំបារ់សត្មាប់បុគ្គលិកងៅទីជត្មកថដលមានសុខ្ភាពលអង ើយ និង
គ្ួរបត្មុងទុកសត្មាបអ់នែរកមមមនុសសថដលមានហានិេ័យ (risk)  ខ្ពស់។ លាងផ្ដរបស់អនកជាមួយាប ូនិងទឹក 
មុននឹងងត្កាយពីងធវើអនែរកមមជាមួយសរវមែងៗ។ 

• កុំអនុញ្ញា រឲ្យសរវលិរមខុ្របស់អនកកនុងអំ ុងងពលចារ់ថរង និងងរៀសវាងការប េះ ល់ងត្រើនងពកដូរជាអថងអល ឱប 
ឲ្យរំណីងដាយផ្ដ និងថរករំថលករំណីអាហារ។    

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/


FAQ អពំបីុគ្គលកិថែរកា នងិត្ររួពិនរិយសរវ 

ជងំរឺលាកផ្លវូដងងហើមករូ ណូា (COVID-19) 

6. ងរើខ្្ុគំ្រួងធវើអវ ីងបើសនិជាសរវរញិ្ចមឹត្រវូបង្ហខ ងំងៅកនងុទជីត្មក? 

• ពិចារណាសមាល ប់ងមងោគ្ងលើសរវរិញ្ចឹមថដលរូលមកកនុងទីជត្មកពីត្គ្ួារថដលបានឆ្លងងមងោគ្ 
o យកលអ ងូរទកឹជាមួយាប ូថដលគ្នម នផ្ាុកជារពិុល (ឧ. Dawn) ឬាប ូកក់សក់។ 
o ងបើសិនជាមិនអារងូរទកឹបាន រូរបាញ់ ឬត្ជលក់អាវជាមួយផ្លិរផ្លអុីត្ដូថសនថពរ ុកសីុដ (accelerated hydrogen peroxide) (AHP - ឧ. 

Rescue/Accel)។ 
o ងបើសិនជាមិនអារងូរទកឹ នងិមិនអារបាញ់ទកឹ AHP ងន្ទេះរូរងត្បើងត្ាមផ្ដនិង ក់អាវងត្តការ រងដើមបីចារ់ថរងសរវសត្មាប់រយៈងពល 3 ផ្ែងដបំូង។ 

• សមាល ប់ងមងោគ្ងលើផ្ផ្ាងៅកនុងទីកថនលងងត្បើត្បាស់ទូងៅ ថដលសរវបានប េះ ល់ភាល មៗ។ 

• ដាក់សរវរិញ្ចឹមងៅកនុងបនាប់ថដលបានកំណរស់ត្មាប់ថរសរវថដលបានប េះ ល់ត្សងដៀងគ្នន ងនេះប ុងណាណ េះ ងៅឆ្មង យពីត្បជាជនទូងៅ និងឆ្មង យពីជំងឺធងន់ធងរងផ្សងៗងទៀរ 
(ជំងឺងោគ្ឈាម (parvo) ជំងឺផ្លែ ាយថឆ្ក (distemper))   

• បិទាល កសញ្ញា ងៅងលើផ្ាេះសរវ (kennel) កណំរ់អរែសញ្ញា ណសរវរិញ្ចឹម ការប េះ ល់របស់វា និង “កុំប េះ” (Do Not Touch)។ 

• យកសរវរិញ្ចឹមងរញងត្តងដើមបបីងន្ទា របង់/ហារ់ត្បាណ ប ុថនែកុំអនញុ្ញា រឲ្យមានការប េះ ល់ងដាយផ្លា ល់ជាមួយសរវងផ្សងងទៀរ។ 

• តាមដានងោគ្សញ្ញា ជំងឺរបស់សរវនិមួយៗងដាយយករិរែទុកដាក ់និងោយការណ៍ងៅ Department of Public Health ជាបន្ទា ន់ងបើសិនជាអនកអងងករង ើញមាន
ងោគ្សញ្ញា ។   

• ចារ់តំាងបុគ្គលមួយរំននួរូរថដលអារងៅបនាប់ងនេះងដើមបីឲ្យរំណី សមាអ រ និងថែទំសុខ្ភាព – ងដើមបកីំណរ់ថាងរើរនំួនប ុន្ទម នផ្នងមងោគ្អាររមលងងៅថផ្នកងផ្សងៗផ្នទីជត្មក។  

• សមាអ របនាប់ថដលបានកំណរ់ងន្ទេះងត្កាយងគ្បំផ្ុរងធៀបងៅនឹងទីជត្មកទំងមូល។  ងត្បើត្បាស់ឧបករណ៍ការ រផ្លា ល់ខ្លួនងៅងពលសមាអ រ ឬបាញ់ថាន ំ។  

• អនុវរែតាមវិធីការទីជត្មកសត្មាបក់ារសមាល ប់ងមងោគ្សែង់ដារងៅកនុងផ្ាេះសរវ (kennel) ឬរបស់របរថដលបានប េះ ល់ជិរសនិទធជាមួយសរវ (ចានរំណីនិងទឹក កត្មាលងដក 
របស់ងលង ។ល។)។ 

• អនុវរែតាមវិធីការទីជត្មកសត្មាបក់ារសមាល ប់ងមងោគ្សែង់ដារងៅកនុងរែយនែថដលបានងត្បើងដើមបីដឹកជញ្ជូនសរវ។ 

• ងដាេះថលងសរវរិញ្ចឹមឲ្យងៅមាច ស់វិញឲ្យបានឆ្មប់បំផ្ុរតាមថដលអារងធវើបាន (ការបញ្ជូនសរវរិញ្ចឹមថដលបានប េះ ល់ត្រ ប់ងៅវិញមិនបងងកើនហានិេ័យ (risk) 
ផ្នជំងឺដលត់្គ្ួារថដលវាបានមកងន្ទេះងទ)។ 

ន្ទយកដាា នសខុ្ភាពាធារណៈរបសង់ោនធី Los Angeles  
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យទុធាស្តសែងដើមបបីថងវរការហរូរលូផ្នសរវពទីជីត្មក 

• ផ្ែល់អាទិភាពការង្ហរងៅទីវាលសត្មាប់មស្តនែីត្គ្ប់ត្គ្ងសរវ។ 
o បង្ហខ ំងសរវថដលរងរបួស ឈឺ ោំ ឬងត្គ្នេះថាន ក់ទុកជាអាទិភាពខ្ពស់។ 
o ពិចារណាពីសហគ្មន៍ថដលមានសុខ្ភាពលអ/សរវឆ្មម ថដលវងងវង និងសរវវងងវងថដលមានសុខ្ភាពលអជាអាទិភាពទពជាង។ 
o បញ្ជូនសរវងៅឲ្យមាច ស់វិញងៅទីវាលងៅងពលអារងធវើបាន (កុំយកវាមកកាន់ទីជត្មក)។  

• ដឹកជញ្ជូនការផ្គរ់ផ្គង់ (រំណីអាហារ ឧបករណ៍) ងៅមាច ស់សរវងៅផ្ាេះងដើមបីជួយឲ្យពួកងគ្រកាសរវរិញ្ចឹមរបស់ខ្លួនងៅកនុងផ្ាេះរបស់ពួកងគ្។ 
• ងលើកទឹករិរែឲ្យមាច ស់ងបាេះបង់ការរកាសរវរិញ្ចឹមរបស់ខ្លួនងៅផ្ាេះជាមួយធនធានសត្មាប់អនែោគ្មន៍ និងបងត្ងៀនពួកងគ្ពីរងបៀបផ្សពវផ្ាយសរវរិញ្ចឹមរបស់ខ្លួនងដាយខ្លួនឯងងដាយងត្បើបណាែ ញសងគម។ 
• ពងនលឿនការអនុម័រងលើងបកខភាពសុំយកងៅរិញ្ចឹម និងបត្ងួបបត្ងួមធនធានរិញ្ចឹមថែទំទំងអស់ - ពាយមយកសរវឲ្យបានងត្រើនតាមថដលអារងធវើបានងៅកថនលងរិញ្ចឹមថែទំ (foster care)។ 
• ងលើកទឹករិរែ ឬបង្ហហ រ់បុគ្គលិក និងអនកសម័ត្គ្រិរែទំងអស់ឲ្យងរេះងត្បើបណាែ ញសងគមងដើមបីផ្សពវផ្ាយពីសរវរិញ្ចឹម (ទំងកនុង និងងត្តទី  ជត្មក)។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/

